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Le trèfle à 4 feuilles, par sa rareté, a toujours été considéré comme un signe de bonne fortune, 
donc comme porte-bonheur ou porte chance. On devrait d'ailleurs dire trèfle à 4 folioles, dont 
sa feuille est composée. 
Pour Sophocle, ce trèfle renfermait un venin terrible alors que, pour le Romain Pline, elle était 
un antidote à la morsure de serpent (théorie des signatures). On s’en servait pour créer des 
philtres d’amour. Les druides croyaient que le détenteur de ce trèfle avait le don de percevoir 
la présence des démons. 
Selon une tradition chrétienne chaque feuille du trèfle, porté par Ève chassée de l'Éden et de 
forme rappelant la Croix, représente une des vertus théologales. La première feuille est pour 
l'espérance, la seconde est pour la foi et la troisième est pour la charité ; la quatrième feuille 
serait donc pour la chance.  
Selon une autre légende, la première apporterait la renommée, la deuxième la richesse, la 
troisième l'amour et la quatrième la santé.  Le trèfle quadrifolium a pu également symboliser 
dès le Moyen-Âge la vitalité (en raison de sa vigueur), la séparation, la renaissance : il orna 
ainsi les sépultures. Selon la littérature courtoise, il est un gage d'amour. Aux folioles ont été 
aussi associées l'espoir, la foi, l'amour et la chance, voire (plus tardivement, au XIXe siècle ?) 
la richesse, la santé, le bonheur et l'amour, les britanniques voyant à la place du bonheur la 
renommée. Il convient, pour les superstitieux, de conserver sur soi un brin dudit végétal, 
trouvé par hasard dans la nature, à la façon d'une amulette. 
Le trèfle à quatre feuilles est aujourd'hui le signe distinctif des modèles sportifs de la marque 
automobile italienne Alfa Romeo (Quadrifoglio, en italien). Avant la Seconde Guerre mondiale, 
ce symbole figurait sur ses voitures de course. Le trèfle apparut sur les Alfa Romeo en 1923 
quand Ugo Sivocci en offrit un aux pilotes de l'écurie avant le départ de la 14e Targa Florio 
pour leur porter chance. Il devint ensuite le symbole des voitures « Alfa » préparées pour la 
course et aux performances améliorées. 
Les collectionneurs de trèfles à quatre feuilles et plus sont des Ultratrifoliophiles, et ceux qui 
en trouvent des Quadrifoliistes. 


